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Grobinas Mizikas un makslas skola
(izghtibas iestades nosaukums)

LatvieSu un cittautu deja
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Izglitibas satura pamatojums:
Profesionalas izglitibas likums



Mérki.

Grobinas Mazikas un méakslas skolas
Profesionalas ievirzes izglitibas programmas
DEJAS PAMATI
Macibu priekSmeta Latviesu cittautu deja programma

1. Sekmét skolénu zinaSanu apguvi latviesu tautas un cittautu deja, attistot fiziskas
spéjas un pamatprasmes sistematiskas deju nodarbibas.

2. Palidzét skoléniem veidoties par veselam, komunikablam, vispusigi un
harmoniski attistitam personibam, pilnveidojot un attistot savas spéjas, pozitivi
ietekmét bérnu psihologisko, fizisko stavokli.

3. Apzinat un kopt nacionalas un valstiskas identitates étiskas un kultiras vértibas,
nostiprinat etnisko pasapzinu un cienu pret citu tautu kultdru

4. Sagatavot skolénus studijam augstaka limena macibu iestazu deju programmas.

Uzdevumi.

o

. Praktiski un teorétiski apgit latvieSu tautas un citu tautu dejas tehniku

atbilstosi vecumposmam un fiziskajam dotibam.

Paaugstinat fizisko aktivitati, fizisko izturibu, uzlabot lokanibu, koordinaciju
staju un gribasspéku,

Dot iespéju deja izjust personigo gandarijumu, pilsonisko un etnisko
piederibu, emociondlo un estétisko pardzivojumu, attistot emocijas,
domasanu un atminu.

Veidot izpratni par Latvijas un citu tautu kultdras vérttbu un tradiciju
saglabasanu, kopSanu un attistibu.

Radtt pozitivu pasvértéjumu.

Radit ikvienam iespéju dejas prasmju izkop$anai kustibu un skatuves kultlras
apgusana.

Programmas apguves ilgums.
2 macibu gadi, kopa 140 kontaktstundas.
4.-5.klasé - 2 stundas nedéla, 70 akadémiskas stundas macibu gada.

Macibu darba formas, metodes.

1. macibu stunda — 2 kontaktstundas (80 mindtes) nedéla;
2. patstaviga darba stundas;

3. kontrolstundas, ieskaite;

4. koncerti, festivali, konkursi.

Macibu sasniegumu vértésanas formas un veidi.

1. Vértéjuma formas: praktiskas, kombinétas
2. Vérteésanas veidi:



2.1. kartgja parbaude péc skolotdju individuala plana — sistematiska
inform&cijas vakSana par skoléna macibu sasniegumiem darba procesa, macibu
stundas, kontrolstundas.

2.2. Katra ceturk3na beigas — ieskaite.

3. Izglitojam& macibu sasniegumus vérté salidzinajuma ar planotajiem
rezultatiem. Macibu priek3meta vai tas dalas apguve tiek vértéta ar atzimi 10
ballu vértéjuma skala.

Satura apguvei nepiecieSama aprikojuma apraksts.

Telpa, gérbtuves telpa, spoguli, mlzikas atskanotajs/tumbas, gaisma, atbilstoSs
dejas gridas segums, vingro$anas bumbas, pretestibas gumijas, vingro$anas paklaji,
skatuves térpi.

Vélams koncertmeistars un klavieres.



PIRMAIS MACIBU GADS

LATVIESU DEJA
1. Slégtie satvérieni:
a. Satveériens virs elkoniem ar sanis sadotam rokam.
2. Aptvérieni:
a. Slégtais aptvériens ar kreiso roku sanos;
b. Slégtais vidukla aptvériens;
c. Slégtais vidukla aptvériensar kreisajam rokdm sanos.
3. Valgjie aptverieni:
a. Valgjais vidukla un plecu aptvériens;
b. Valgjais vidukla aptvériens;
c. Aptvériens ar sadotam kreisam rokam.
4. Pamatsoli:
Divsolis (divsolupolka);
Virpulis;
Virpulis ar pieliciena soli;
Pankdcina;
Pamina;
Léciens mainot kajas;
g. Pérkonttis.
5. Polkas:
a. Pieliciena polka;
b. Skré&jiena polka;
c. Galopa polka;
d. Viegla polka ar parlecienu.
6. Val3a soli:
a. Balanséjosais val$a trissolis ar parlecienu;
b. Dubultais paléciens.
7. Grupéjumi:
a. Saistita kolonna pinuma satvériena;
b. Cetrstira grupa;
c. Saulite;
d. Mazas, vidéjas sudmalinas;
e. Trtavinas.
8. Grupé&jumi darbiba:
a. Paru vija;
b. Zogu pi$ana;
c. Lielais astotnieks;
d. ApdejoSana.
9. LatvieSu deja — horeografijas apguve, izpildijums. Tiek ieklauti ceturtaja
macibu gada apgatie pamatsoli un grupé&jumi.
10.LatvieSu etnografiskas dejas horeografijas apguve un izpildijums.
11.Skatuves kultdra.
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POLU DEJA
Mazurka
1. Pamaptsoli un kustibas:
a. Veiglais skréjiens;
b. Mazurkas pamatsolis;
c. Solis ar palécienu;
d. Saniskais solis;
e. ” Baloditis”;
f. Atsléga;
Mazurkas kolektivie gajieni jeb grup&jumi.
3. Mazurkas dejas horeografijas apguve, izpildijums. Tiek ieklauti
ceturtaja macibu gada apgatie pamatsoli un kustibas.
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UNGARU DEJA

Cardass

1. Pamaptsoli un kustibas:
a. Pamatgjjiens;

Pas gala;
Atsléga;
Solis ar pagriezienu;
" Baloditis” ar piesitienu;

f. Atsléga.
2. Cardasa dejas horeografijas apguve, izpildijums. Tiek ieklauti

ceturtaja macibu gada apgatie pamatsoli un kustibas.
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KUBIESU DEJA
Salsa

1. Pamatsoli un kustibas:
i. Gurnu kustiba;
ii. Roku kustibas;
iii. Pamatsolis — uz priekSu un atpakal;
iv. Pamatsolis — uz saniem un atpakal;
v. Griezieni.

2. Salsas solo dejas horeografijas apguve, izpildijums. Tiek ieklauti Saja

macibu gada apgutie pamatsoli un kustibas.

VACU DEJAS
1. Pamatsoli un kustibas.
2. Vacu dejas horeogréfijas apguve, izpildijums. Tiek ieklauti $aja macibu
gada apgatie pamatsoli un kustibas.



OTRAIS MACIBU GADS

LATVIESU DEJA
1. Pamatsoli:
a. Pankdcina;
b. Slotina;
c. Papédis un slotina;
d. Léciens, krustojot kajas;
e. Leéciens, krustojot kajas un iz8Upojoties.
2. Polkas
a. Sika polka;
b. Adatinu polka;
c. Traka polka;
d. Tricinpolka.
3. Grupé&jumi
a. Lielas sudmalinas;
b. Klingeris.
4. Grupéjumi darbiba:
Dubulta vija.
Sparni.
Valgjais plecu satvériens;
Valgjais vidukla satvériens;
Valéjais vidukla-plecu satveériens;
Valgjais vidukla satvériens ar mugurpusé krustotam rokam;
Krustiskais roku satvériens ;
Pleca vidukla satvériens augSupceltam rokam;
Slégtais plecu satvériens;
Valgjais viennosaukuma roku satvriens augSupcelta sadotajam
rokam;
k. Plecu satvériens aplT;
I. Roku satvériens apli (darzins).
5. LatvieSu deja — horeografijas apguve, izpildijums. Tiek ieklauti ceturtaja
macibu gada apgtie pamatsoli un grup&jumi.
6. LatvieSu etnografiskas dejas horeografijas apguve un izpildijums.
7. Skatuves kultdra.
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POLU DEJAS
Krakovjaks
1. Pamatsoli un kustibas:
i. Pa de basque;
ii. Dubultais” baloditis” ar piesitienu;
iii. Atslegas.
2. Mazurkas kolektivie gajieni jeb grupg&jumi.



3. Mazurkas dejas horeografijas apguve, izpildijums. Tiek ieklauti 3aja
macibu gada apgutie pamatsoli un kustibas.

MOLDAVU DEJA

1. Roku pozicijas |, II, lll.
2. Roku stavokli I. 1, 1I.
3. Satveérieni:

a.
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Valéjais plecu satvériens;

Valgjais vidukla satvériens;

Valgjais vidukla-plecu satvériens; .

Valgjais vidukla satvériens ar mugurpusé krustotam rokam;
Krustiskais roku satvériens ;

Pleca vidukla satvériens augSupceltam rokam;

Slégtais plecu satvériens;

Valgjais viennosaukuma roku satvriens augSupceltad sadotajam
rokam;

Plecu satvériens aplr;

Roku satvériens apli (darzins).

4. Pamatsoli un kustibas:

a.
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Viegls skréjiens — dazados veidos;
i. Skréjies strauji atliecot kajas celos un atraujot no gridas;
ii. Skréjies viegli atmetot kajas.

Paléciena soli;

Skré&jiens ar vienu kaju;

Skréjiens sakot ar 1 kaju un |éciens 6.pozicija;

Sanu solis;

Neliels paléciens uz vietas, kam seko kaju maina;

Parleciens no abam kajam uz vienu kaju un no vienas kajas uz

abam;

Pinuma gajiens;

Kustiba sanis sakot ar vienu kaju;

“Moldavenska” pamatkustiba;

Izklupiens ar vienu kaju krustam otrai kajai, kam seko slidoSi soli

sanis;

Aplveidiga kustiba ar kaju;

Solis uz papéza;

Sanu soli ar palécienu;

“Do - za -do”;

Palécieni ar piesitienu 6.pozicija.

5. Moldavu dejas horeografijas apguve, izpildijums. Tiek ieklauti $aja
macibu gada apgutie pamatsoli un kustibas.

AEGENTINIESU DEJA

Tango



1. Pamatsoli un kustibas:
i. Gajiena soli;
ii. Griezieni;
iii. Kaju metieni.
2. Tango solo dejas horeografijas apguve, izpildijums. Tiek ieklauti $aja
macibu gada apgdtie pamatsoli un kustibas.

UKRAINU DEJA
Hopaks

1. Pamatsoli un kustibas:
i. Skréjiena solis;
ii. ” Balodttis” ar piesitienu;
iii. Urbulttis ar piesitienu;
iv. Klupiena solis;
v. TriskarSais piesitiens.

2. Hopaka dejas horeografijas apguve, izpildijums. Tiek ieklauti 3aja

macibu gada apgdtie pamatsoli un kustibas.



