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Grobinas Muzikas un makslas skola

(izghtibas iestades nosaukums)

LatvieSu tautas deja

(macibu priekdmeta nosaukums)

Macibu priekSmeta programmu izstradaja:

Sintija Dance

(vards, uzvards) = (paraksts)

Izglitibas satura pamatojums:
Profesionalas izglitibas likums



Grobinas Muzikas un makslas skolas
Profesionalas ievirzes izglitibas programmas
DEJAS PAMATI
Macibu priekSmeta LatvieSu tautas deja programma

Merki.

1. Sekmeét skolénu zinasanu apguvi latvieSu tautas deja, attistot fiziskas spé&jas un
pamatprasmes sistematiskas latvieSu tautas dejas nodarbibas.

2. Palidzét skoleniem veidoties par veselam, komunikablam, vispusigi un

harmoniski attistitam personibam, pilnveidojot un attistot savas spéjas, pozitivi

ietekmét bérnu psihologisko, fizisko stavokli.

Dot iespéju sajust piederibu savas tautas veésturei un kultarai.

4. Apzinat un kopt nacionalas un valstiskas identitates étiskas un kultdras vertibas,
nostiprinat etnisko pasapzinu un cienu pret citu tautu kultiru

5. Sagatavot skolénus studijam augstaka limena macibu iestazu deju programmas.
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Uzdevumi.

1. Praktiski un teoréetiski apgit latvieSu tautas dejas tehniku atbilstoSi
vecumposmam un fiziskajam dotibam.

2. Paaugstinat fizisko aktivitati, fizisko izturibu, uzlabot lokanibu, koordinaciju
staju un gribasspéku,

3. Dot iespéju deja izjust personigo gandarijumu, pilsonisko un etnisko
piederibu, emocionalo un estétisko pardzivojumu, attistot emocijas,
domasanu un atminu.

4. Veidot izpratni par Latvijas kultdras vertibu un tradiciju saglabasanu, kopsanu
un attistibu.

5. Radit pozitivu pasvertéjumu.

6. Radrtt ikvienam iespéju latvieSu tautas dejas prasmju izkopSanai kustibu un
skatuves kultiras apgusana.

Programmas apguves ilgums.

3 macibu gadi, kopa 175 kontaktstundas.

1.klasé - 1 stunda nedéla, 35 akadémiskas stundas macibu gada.
2.-3.klasé - 2 stundas nedéla, 70 akadémiskas stundas macibu gada.

Macibu darba formas, metodes.
1. macibu stunda;
2. patstaviga darba stundas;
3. kontrolstundas, ieskaite;
4. koncerti, festivali, konkursi.

Macibu sasniegumu vértésanas formas un veidi.
1. Vértejuma formas: praktiskas, kombinétas



2. Veértésanas veidi:

2.1. kartéja parbaude péc skolotaju individuala plana — sistematiska
informacijas vakSana par skoléna macibu sasniegumiem darba procesa, macibu
stundas, kontrolstundas.

2.2. Katra ceturksSna beigas — ieskaite.

3. lIzglitojama macibu sasniegumus veérté salidzindjuma ar planotajiem
rezultatiem. Macibu priekSmeta vai tas dalas apguve tiek vértéta ar atzimi 10
ballu vértéjuma skala.

Satura apguvei nepiecieSama aprikojuma apraksts.

Telpa, gérbtuves telpa, spoguli, mizikas atskanotajs/tumbas, gaisma, atbilstoSs
dejas gridas segums, mazais inventars treninstundam, vingroSanas paklaji, skatuves
terpi.

Vélams koncertmeistars un klavieres.



PIRMAIS MACIBU GADS

Macibu programma.

Galvenie uzdevumi ir kermena, kaju, roku, galvas nostadiSana. Pamatsolu
apguve. Vienkarsako pamatsolu, satvérienu un grupéjumu apguve. LatvieSu rotalu
un rotaldeju apguve. Vingrinajumus izpilda 2/4 un 4/4 taktsméra.

1.
2.
3.

Auguma - stajas nostadiSana.
Kaju izverstas un paralélas pozicijas - 1., 2., 3., 6.
K&ju neizvérstie stavokli:
a. Ar papédi pie balsta kajas cela.
Pédu stavokli:
a. Peéedas;
b. Puspédas;
c. Puspirksti.
Brivas kajas pédas stavokli:
a. Pédas paceélums un pirksti nostiepti;
b. Péda atliekta.
Roku stavokli:
a. Rokas gar saniem;
Rokas prieksa (1.poz.);
Rokas sanis (2.poz.);
Rokas augsa (3.poz.);
Rokas sakrustotas pret kratim;
f. Rokas sanos;
Roku stavokli kustiba:
a. Rokas sanos;
b. Rokas aiz mugura.
Valgjie satvérieni:
a. Blakus;
b. Viens otram pret;
c. Ar muguram viens pret otru;
d. SasveicinaSanas satvériens:
I. Ar seju viens pret otru;
ii. Blakus.
Slegtie satveérieni:
a. Slégtais pirkstu satvériens;
b. Sajug$anas satvériens;
c. Sanis stieptu roku satvériens.
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10.Dejas solus izpilda:

a. arseju DCV;
b. ar seju pret DCV;
c. ar labo vai kreiso plecu DCV vai pret DCV.

11.Pamatsoli:



Gajiena solis (taktsmérs - 2/4 un 4/4),
Tecinus solis (taktsmérs - 2/4 un 4/;
Skréjiena solis (taktsmérs - 2/4);
Parmainus solis;
Paléciena solis;
Tris skréjiena soli ar palécienu;
Pieliciena solis;
Pievilciena solis;
Vieglais galops;

J. Galopa solis.
12.Piesitieni:

a. Divi piesitieni;

b. Ribinasana.
13.Roku darbibas:

a. Plaukstu sasiSana;

b. Roku SUposana;

c. Roku kratisana.
14.Grupé&jumi:

a. Aplis;

b. Darzins;

c. Lmnija;

d. Virkne;

e. Kolonna.
15. Grupé&jumi darbiba:

a. Spirale;

b. Kamols;

c. Lodasana;

d. Tunelis;

e. Strautins.
16. LatvieSu rotalu un rotaldeju apguve.
17.Sadarbiba paros, komandas.
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OTRAIS MACIBU GADS

Macibu programma.

1.macibu gada apgutas vielas atkartojums. Apguist vingringjumus un
pamatsolus % taktsméra. Turpinat apgut sarezgitdkus pamatsolus, satvériens,
aptvérienus un grupéjumus. Latviesu rotalu un rotaldeju apguve.

1. K3&ju neizverstie stavokli:

a. Ar pédu pie potites;

b. Ar papédi pie ikriem.
2. Brivas kajas pédas stavokli:

a. Pédas pacélums atbrivots, nesaspringts.
3. Roku stavokli:

a. Rokas sanos dures;

b. Rokas aiz mugura;

c. Rokas pie svarkiem.

4. Roku stavokli kustiba:
a. Rokas prieksa (1.poz.);
Rokas augs$a (3.poz.);
Rokas gar saniem;
Rokas sakrustotas pret kratim;
Rokas sanos dures;
f. Rokas pie svarkiem.
5. Valgjie satvérieni:

a. Ar sadotam plaukstam (pirkstiem uz augsu);

b. Elkonu;

c. Pastaigas.

6. Slegtie satverieni:

a. Krustiskais satvériens.
7. Pamatsoli:

a. Gajiena solis (taktsmers - %4);
Tecinus solis (taktsmérs - %4);
Skréjiena solis (taktsmers - 34);
Tris soli ar pauzésanu;
Paléciena solis;
Tris tecinus soli ar palécienu;
Solis ar palécienu;
Paléciens ar pielicienu;
Pinuma solis;

j.  Kaju krustoSana;

k. Vienu kaju piesit pie otras.
8. Valsa solis:

a. Trissolis;

b. Val$a pievilciena solis;
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c. Sidposanas.
9. Grupéjumi:
a. Dubultaplis;
b. Dubultdarzins;
c. Gatve.
10. Grupé&jumi darbiba:
a. PretiieSana uin atkapSanas
b. Mezglu sieSana;
c. Cilpu mesSana.
11.LatvieSu deja — horeografijas apguve, izpildijums. Tiek ieklauti otraja
macibu gada apguatie pamatsoli un grup&jumi.
12.LatvieSu rotalu un rotaldeju apguve.
13. Skatuves kultra.
14.Sadarbiba paros, komandas.



TRESAIS MACIBU GADS

Macibu programma.

lepriek§€jos gados apgiitas vielas atkartojums. Apglst sarezgitakas polkas,
kustibu kombinacijas, sarezgitdkus pamatsolus, satvériens, aptvérienus un
grupéjumus. LatvieSu skatuviskas dejas un latvieSu etnografiskas dejas apguve.
LatvieSu rotalu un rotaldeju apguve.

1. Slegtie satveérieni:
a. AugSupceltu roku satvériens;
b. Satvériens virs elkoniem.
2. Aptveérieni:
a. Slégtais aptvériens (vidukla plecu).
3. Valgjie aptvérieni:
a. Plecu aptvériens;
b. Plecu aptvériens stavot blakus.
4. Pamatsoli:
a. Kaju krusto$ana;
Klupiena solis;
Vienu kaju piesit pie otras palecoties;
Leéciens mainot kajas;
Pérkonttis;
f. Atslega.
5. Polkas:
a. Tecinus polka;
b. Viegla polka.
6. Val3a solis:
a. Lidojosais trissolis;
b. Val$a trissolis;
c. BalansgjoSais valSa trissolis;
d. Divsolu valsis;
e. Dubultais paléciens.
7. Roku darbibas:
a. Draudésana;
b. Kamola tisana.
8. Grupéjumi:
a. Grozins;
b. Sparni;
9. Grupéjumi darbiba:
a. Vija;
b. Astotnieks;
c. Vartini pa trim.
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10.LatvieSu deja — horeografijas apguve, izpildijums. Tiek ieklauti treSaja
macibu gada apguatie pamatsoli un grup&jumi.

11.LatvieSu etnografisko deju, rotalu un rotaldeju apguve.

12.Sadarbiba paros, komandas.

13. Skatuves kultdra.



