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Grobinas Mazikas un makslas skolas
Profesionalas ievirzes izglitibas programmas
DEJAS PAMATI
Macibu priekSmeta Improvizacija un kompozicija programma

Merki.
1. Vingrinat dotibas un attistit tas par sp&jam.
2. Ar vienkarSiem uzdevumiem raisit izglitojamaja padzilinatu interesi par
kermeni un ta dalibu kustiba.
3. Veicinat radoSu domasanu, attistit iztéli un ka ar to darboties deja.
4. Sniegt izglitojamajam iespéju izvéléties laikmetigo deju ka specialitati nakotné.

Uzdevumi.
1. attistit radoSo domasanu,
. veicinat plasu iztéli, fantaziju u.c, deja,
. iepazistinat ar dejas elementiem: kermenis, telpa, laiks, energija, dinamika,
. apzinaties savu kermeni un ta vietu grupa,
. maceét orientéties telpa un tas plaknés.
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Programmas apguves ilgums - 5 macibu gadi, kopa 245 kontaktstundas.
2. - 4 klase: 1 stunda nedéla, 35 akadémiskas stundas macibu gada. 5. -
6.klase: 2 stundas nedéla, 70 akadémiskas stundas macibu gada.

Macibu darba formas, metodes.
® macibu stundas;

® patstaviga darba stundas;

® kontrolstundas, ieskaite.

Macibu sasniegumu vértéSanas formas un veidi.
1. Vértésanas veidi:
1.1. kartéja parbaude — sistematiska informacijas vaksana par skoléna
macibu  sasniegumiem  darba  procesa, macibu  stundas,
kontrolstundas;
2.2. ieskaite.

2. lzglitojama macibu sasniegumus Vvérté salidzindjuma ar planotajiem
rezultdtiem. Macibu priekSmeta vai tas dalas apguve tiek vértéta ar atzimi 10
ballu vértéjuma skala.



Satura apguvei nepiecieSama aprikojuma apraksts.
Telpa, @érbtuves telpa, spoguli, mizikas atskanotdjs, tumbas, gaisma,
ventilacija vai atverami logi.

Programmas istenosanas planotie rezultati.
Macibu priekSmetu apguves nosléguma audzéknim japrot:
1. brivi justies sava kerment un spét to pielagot dazadiem uzdevumiem;
2. spét rast kustibai radoSu pieeju, fantazéet u.t.t.;
3. parzinat deju bazes elementus - telpa, laiks, kermenis, energija.

leteikums.

Lai improvizacijas nodarbibas butu gandarijumu nesoSas gan bérniem, gan
skolotajam, vertigi atceréties, bérnu Tpaso attieksmi:

- Milestiba uz kustibu. Darboties ar tiriem kustibas konceptiem.

- Iss uzmanibas laiks. Izmantot vingrinajumus, kurus var dazadi papildinat un
attistit; sekot,lai to izpildiSanas laiks ir pietiekoSi Tss; ieklaut vingringjumus, kas liek
visai grupai uzmantties kopa; mainit uzdevumnus, bet ta, lai tie tomér sava starpa ir
saistiti un attista konkréto temu.

- Augsta energija. Izmantot kustibas instrukcijas, télus un idejas, kas ierosina
uz energisku darbibu; dazadot Sos mirklus ar klusu un introvertu darbu.

- Personigas pieredzes nozimiba. Savienot uzdevumus ar bérniem
atpazistamam témam: kustiba ka pati par sevi, popularas filmas, brivdienas, skolas
projekts, animacijas filmu varoni, majas miluli, sports.

- PaplasSinata apzina par realitati un fantastiku. leklaut improvizacija témas
par fantastiku, pasakam, superspé&jam, sirrealo pasauli.

- Vajadziba pec atras atzinibas, uzslavas, pabeigtibas sajatas. Atkartoti
ieklaut atbalstoSus komentarus sniedzot atgriezenisko saiti gan procesa laika, gan
uzreiz péc darba pabeigSanas.

- Mazaka bijiba pret sabiedriskajiem tabu un ierobezojumiem. Izpétit tadas
témas, ka pieskariens, sejas izteiksme, vokalas skanas, jocigais un briesmigais.

- TieSaka saikne starp emocijam un kustibu. Apzina par to, var ieteikt
atbilstoSas témas (jusmas pilnas vai dramatiskas) un bridinat par tadam, kas var
radit negativus pardzivojumus un sekas (biedéjoSa téma var aizvest pie murgiem
nakir).

Sis saraksts atkldj, ka bérnu raksturojums, kas var Skist izaicinoSs un
apgratinoSs var atbalstit skolotaju un bérnus darba ar improvizaciju.

(No gramatas “The Moment of Movement”, autori: Lynne Anne Blom, L. Tarin Chaplin)



PIRMAIS APMACIBU GADS
2.klase - 1 stunda nedéla, 35 akadémiskas stundas gada

Pirmaja apmacibas gada audzéknim tiek sniegti pasi dejas improvizacijas un
kompozicijas pamati, lai iegutu lielaku apzinu par savu kermeni, darbibam, ka to
pielagot apkartéjai videi un ka veidot kontaktu ar grupas biedriem.

Temas
I Uzdevumu struktira un izveide atkariga no pedagoga profesionala redzéjuma un radoSajam
zinadSanam.!

1. AtbrivoSanas un uzticesanas

lerosinajumi: uzticéSanas uzdevumi ir vertigi iesacegjiem, lai tie saktu
koncentréties uz savu kermeni, justos érti kopa ar citiem grupa un, lai sajustu
kinestétiskas robezas, kadas paSi jutas droSi. AtbrivoSanas vingrinajumus labi
izmantot péc grata darba perioda (koncerti, eksameni u.c.), kad grupa valda
sasprindzindjums un nogurums.

Piemeérs. Uzticibas aplis. dejotaji stav apli plecu pie pleca, ar sejam uz
centru; viens stav centrd acim ciet, kdjam — dzili iesaknotam zemé un kermeni —
turot viena veseluma (nesaliecot ne viduklt, ne gurnos, ne celos). Vidg&jais tiecas uz
priekSu, sdniem vai aizmuguri; apkart stavosie atbalsta vinu, virzot pa un pari aplim.
Kad uzticeSanas [imenis augstaks, var laut vidéjam cilvékam krist, atbalstot vinu
vélak. Jeb, Mugura pret muguru: paros dejotaji s€z ar muguru pret muguru, acim
ciet; vai juti, ka partneris elpo? Sac kustéties un iepazisti otru caur mugurkaulu;
atbalsti otru un lauj sevi atbalstit; izstasti otram joku vai noslépumu, izmantojot tikai
muguru; samainiet lomas.

2. Sevis apzinasanas kustiba

Dejas improvizaciju bérniem vislabak apgit caur rotalam, tomér tam jabat loti
konkréti formulétam un jaietver konkréti uzdevumi, kas lauj koncentréties uz vélamo
formu. Jaatceras, ka noteikumi sakotnéji ir k& cela zimes, kas nelauj bérnam
apmaldities bezgaligaja iesp&ju okeana.

Piemérs. Veido kustibu iesaistot tikai konkréto kermena dalu (pieméram,
rakstit savu vardu, uzzimét savu sapnu maju, kad Iist lietus (utt); zimé&jumu var veikt
uz plaknes vai telpa).

Piemérs. Saruna: dejotajs veido sarunu starp kermena dalam (strids, formala
saruna, joki, piedzivojuma stasti utt.) vai Pievieno gridai!: dejotajs pievieno gridai tas
kermena dalas, ko nosauc vaditajs. Sajust kustibas plidumu caur kermeni |aus



kustéSanas pari zalei, sdkot no konkrétas kermena dalas ta, lai ta iesaista visu
kermeni.

3. Sadarbiba ar telpu

lerosinajumi: lai vieglak bérniem apgut telpiskas kvalitates, vélams izmantot
vizualos uzskates lidzek|us. Pieméram, vertikalo (durvju) plakni var apzinat ieklaujot
lellu teatra ideju kustiba, bet horizontalo (galda) plakni, izmantojot dazadas virsmas
un tad — no kermena veidojot dazadas virzmas.

Piemérs. Telpas buvésana: viena skandarba laika dalibnieki katrs var ienest
telpa vienu priekSmetu un novietot to vélamaja punkta. Saja laika vini var (nav
obligati) nonemt vienu no priekSmetiem un samainit kada atraSanas vietu.
Vingrindjumu var atvasinat un sarezgit péc véléSanas (pieméram, priekSmeti ir
tematiski, dejotaji velak iet sevis uzblvétaja telpa un sadarbojas ar taja esoSajiem
prieckSmetiem jeb tieSi pretéji — tikai sava starpa, laujot priekSmetiem palikt
statiskiem un spélét nejausibas lomu utt.).

4. Energija, reakcija, grupas sajuta

lerosinajumi: lai uzturétu energiju, bet lautu dejotajiem atglt spekus, efektivi
darboties grupas — viena grupa augsta intensitaté, nobeidzot uzdevumu, pamet
dejas laukumu, bet otra, parnemot So pasu intensitati — uzsak.

Piemeérs. Spragstosa kustiba: vaditajs sauc dazadus spragSanas vaidus
(salits, no pumpura uz ziedu, ledus, varoSa Udens burbulis, ziepju burbulis,
zvaigzne, popkorns utt.) un dejotaji caur kustibu izpéta spradziena apjomu, ilgumu,
kermena vietu, izolétibu vai visa kermena iesaisti utt. Tad to pasu dara dueta un tad
— trio.

5. Kompozicijas pamati

Lai vélakas klasés ar kompoziciju varétu stradat padzilinatak un sarezgitak,
jasak ar pamatu pamatiem, iepazistot telpu, zZimé&jumus, novietojumu deja un to
pareizu terminologiju. Audzeéknim jasaprot, kas ir diognale telpa vai sahs deja.

Piemers. Telpas iepaziSana. Pedagogs aicinats pielietot savas zinasanas,
izveidojot interesantu uzdevumu virkni, pieméram- audzékni dodas pa diognali pari
zalei ar kaju vézieniem uz priekSu, nonakot otra gala gar malu dodas uz pretéjas
diognales stari, kur atkarto citu vingrinajumu virkni pa diognali pari zalei. Sis var
kalpot ka iesildiS8anas uzdevums katra nodarbiba, mainot vingringjumus, lai
audzeknim interesantak, tacu paraléli tiks apgita telpas zZiméjumu struktira, kas
vélak palidzés veidojot deju.



OTRAIS APMACIBU GADS
3.klase - 1 stunda nedéla, 35 akadémiskas stundas gada

Izglttojamie turpina apzinaties sevi kustiba, macas sadarboties ar partneri un
apzinas sevi ka dalu no grupas. Otraja apmacibas gada izglitojamie sak apzinaties
laiku ka vienu no dejas elementiem. Vairak vingrinajumi saistiti ar darboSanos grupa.

Temas
! Uzdevumu struktira un izveide atkariga no pedagoga profesionala redzéjuma un
radoSajam zinaSanam.!

1. Kustibas kvalitate

lerosinajumi: Lai atvértu dejotajam péc iespé&jas plasaku iespéju loku kustibai,
izpétiet dazadus kustéSanas veidus, pieméram, I|€kt, kratities, griezties, slidét,
saverpties, izkust, krist, skriet, viegli uzsist, saliekties, rapot, nervozét, Supoties,
grust, lekat, izliekties, stiepties, balstities, griloties, mest, uzbrukt, lidzsvaroties.

Piemeérs. Improvizacija pari zalei. Kad audzéknis iepazistinats ar plaso kustibu
izvéli, kas minéts augstak, tad savienojot tos ar improvizaciju audzéknim jatiek pari
zalei, izmantojot visus Sos elementus, péc savas izvéles, gridas limeni. Péc tam
[fmenus var mainit vai savienot kopa, taCu, lai audzéknis labak izprastu katru
elementa batibu un ta jégu, labak limenus atdalit.

2. Telpa

lerosinajumi: lai raditu plasaku priek$statu par telpu, varat fiziski pamainit
nodarbibas norises vietu — no dejas studijas uz mazu kabinetu, kur daudz
priekSmeti, vai dabu, kur telpu veido koki, zale, Udens, vai cilveka veidoto
infrastruktdru - cela zimes, solini, gajeju celini utt.

Piemérs. Saruna ar ieraméto ainavu: vingrinajums, kura pamata ir tris
uzdevumi: pazudi telpa (dejotajs novieto telpa sevi ta, lai nav pamanams); esi
galvenais varonis telpa (dejotajs novieto sevi centralaja vieta); sadarbojies ar telpu
(dejotajs novieto sevi ka turpinajumu jeb papildinajumu dotajai telpai). Cita nodarbiba
var notikt pilnigi tuksa telpa, kura telpu veido dejotaji — ka grupa.

3. Laiks

lerosinajumi:

Léns un atrs: minati kusties super atri, bet minati — super I1énu; tad darbojies
pari, vienlaicigi dejojot maksimala atruma vai Ienuma; tad darbojies pretéja atruma,
neka tavs partneris; tad pakapeniski paatrini kustibu un pakapeniski palélini.



Partraukumi: Dejotdji dejo, reagéjot uz miziku; viens no grupas ir vaditajs un
vinsg var piespiest pauze, kad vélas; vingrindjumu var veidot ar balsi: vaditajs veido
skanu, sekotajs — kustas, kad vaditajs partrauc, dejotajs partrauc kustibu; var ari
otradi: sekotajs kustas klusuma, bet nekustas — troksnT; lomas mainas; vinginajums
attista apzinu par frazéjumu un ilgumu.

4. Energija, darbs grupa

lerosinajumi: Grupas uzdevumi ar vienlaicigu apstaSanos un vienlaicigu
kustibas atsakSanu, lauj dejotajiem but uzmanigiem un redzét, kas notiek grupa.
Uzdevumi, kuros dalai no grupas ir aizvértas acis, bet otra atbalsta tos, kam acis ciet
— veicina uzmanibu vienam pret otru un liek ievérot telpu (lai nenotiktu sasiSanas).
Grupas kopigo energiju lauj sajust, pieméram,

Kad tu ej garam: Cilvéki staiga lokveida Inijas ( plaSos lokos pa visu telpu un art
mazos, ornamentalos apliSos un likloCos), ar kermeni zimé&jot lokveida linijas pret
gridu; jaapzinas garam dejojoSie; var iet tuvu viens otram garam, bet sakuma —
nepieskaroties; vélak pieskariens ir klateso8s (saskaras rokas, muguras, pleci,
galvas); kad dejotajs izveido kontaktu ar kadu, vins mirkli paliek un tad — dodas talak;
vingrindjumu var veikt art tris un Cetru cilveku grupa. Energijas kvalitdtes un
sadarbibu grupa var novérot,

Aizved lidz zemei: grupa staiga pa telpu; viens otru vada uz zemi, izmantojot
dazadus veidus, ka cilvékus novest gulus stavoklt uz zemes; cilvéks, kuru virza lejup
var reagét dazadi: iet I1dz, pretoties jeb bt pilnigi pasivs; nonacis pie zemes, cilvéks
var pats celties augsa jeb palikt gulam, gaididams, kad kads tam palidzés piecelties.

5. Kompozicija

Audzéknis pirmaja gada ir apguvis telpas un dejas zimé&jumus, tapéc otraja
apmacibas gada uzdevumu loks sak paplasinaties un ir daudz vieglak darboties gan
audzeknim, gan pedagogam. Ta ka gan improvizacija, gan kompozicija pareizu vai
nepareizu darbibu nav, tad paradas ar1 patstavigie uzdevumi, kuros audzéknis ir
aicinats pielietot iegttas zinasanas un likt tas prakse.

Piemérs. Patstavigs grupu darbs. Pedagogs dod noradijumus, uzrakstot uz
lapinam iesp&jamos un apgutos zimejumus deja (piem. linija, diognale, aplis, kasis
ut.t), audzekni sadaliti grupas, atbilstosi skaitam kopa, un katra grupa izvelk lapinu ar
noradijumiem ( uz vienas lapinas- 3 zimé&jumu nosaukumi). Grupai tiek dots laiks un
nodarbibas beigas darbs japrezenté. Audzékni iesaistot improvizaciju un izpildot
izvilktos noradijumus izveido savu kompozicionalu priekSnesumu. lesaistot noraditos
ZIméjumus un starp ziméjumiem mainas ar improvizacijas gabaliem.



TRESAIS APMACIBU GADS
4 klase - 1 stunda nedéla, 35 akadémiskas stundas gada

TreSajd apmacibas gada lieldka dala tému vairak nemainas, tacu sakas to
padzilindtaka apguve. Audzéknis jau prot saprast dejas zim&umu terminologiju,
atrod savu vietu gan telpa, gan dejas izkartojuma, ka art prot to izveidot pats.
Pievienojas daudz vairak patstavigo darbu, kas lauj atvérties radoSaja pasaulé un
radit kvalitativus darbus pasam.

Temas
! Uzdevumu struktira un izveide atkariga no pedagoga profesionala redzéjuma un
radoSajam zinaSanam.!

1. Improvizacija ar priekSmetu

PriekSmets lauj telpa apzinaties gan sevi, gan priekSmetu, kas vélak palidzés
vieglak sadarboties ar partneri.

Piemeérs. Lauj katram izvéléties vienu priekSmetu un atrast ar to vietu telpa, tas
var but krésls, galds vai pat Gdens pudele. Kad atrasta vieta telpa, sakas
improvizacija, pie pedagoga izvélétas muizikas, sakuma gan bdtu vélama Iéna
muazika. Uzdevuma meérkis ir izvéléto priekSmetu izmantot uz visiem 100%, tatad ko
es ar to varu izdarit? Palist zem ta, uzkapt, panemt rokas, dejot attieciba pret
priekSmetu u.t.t, visu, ko vien var izdarit, un protams to vél savienojot ar deju un
muziku.

2. Telpa, laiks, energija

Pirmos divus apmacibas gadus Sie elementi katrs tika macits atseviski, sakoties
treSajam apmacibas gadam, Sie elementi tiek savienoti visi kopa un parsvara
improvizacijas uzdevumos tiek vérsta uzmaniba uz visiem kop3, lai izvairitos no ta,
ka audzeknis prot darboties tikai ar katru atseviski, bet parvalda visu elementu
kopumu.

Piemérs. Improvizacija. Audzéknis tiek aicinats atrast sev vélamu vietu zalé, un
mazikas pavadiba briva improvizacija, taja ieklaujot telpu, laiku un energiju, domajot
par katru atseviski un taja pasa laika savienojot tos kopa viena veseluma, izveidojot
harmonisku improvizaciju.

3. Kermenis
Kermenis tiek apgults jau pirmaja, otraja apméacibas gada, macoties apbrivoties

un uzticéties, ka arT apzinaties savas kustibas. Elements kermenis pievienojas pie
jau zinoSajiem — telpa, laiks, energija, I1dz ar to kopa ta sastada ¢etru elementu bazi,



kuru audzeéknis ir aicinats apgut katru atseviski, un péc tam vienojot tos kopa un jau
lietojot improvizacijas prakse.

Piemérs. Kermena nostadiSana. Darbs paros.

Mugura - Viens no para nogulas uz zemes ar véderu uz leju, rokas gar saniem
brivas, otrs no para parejot pari visam kermenim- to izmasé/atslabina, péc tam sakot
ar spranda dalu, tiek atrasts un sataustits katrs muguras skriemelitis, ta turpinot Iidz
astes kaulam. Péc tam abi piecelas kajas, tas, kurS darbojas, atrod paSu pirmo
skriemeli un péedejo, pieliek pirkstus attiecigajas vietas un vada partneri pa zali,
partneris tikmér uzticas un ar aizvértam acim tiek vadits pa zali. Abiem no para
procesa laika ir japéta, jasajut, kas mainads, kas ir jauns, kas nezinams, kas
interesants un jaanaliz€, ka sevi, ta partneri.

Galva - Viens no para nogulas uz zemes ar véderu uz leju, rokas gar saniem
brivas, otrs no para parejot pari visam kermenim- to izmasé/atslabina, péc tam
darbojoSais partneris apsézas parinieckam galvas galad un Iéni, ar plauktam satver
partnera galvu no apaks$as, ta lai partnera galva atrastos plaukstas un patur to kadu
bridi, lai aprod abas puses. Mérkis ir atslabinat un uzticét galvu partnerim, un laut to
kustinat, ar to darboties. Péc tam seko improvizacija telpa, akcentéjot kustibas
sakumu tieSi no galvas. Abiem no para jaanalizé sajutas visa uzdevuma laika, vai ir
viegli uzticéties, un atdot galvu partnera plaukstas, kas notiek, kad to kustina u.t.t.

Kajas - Viens no para nostajas paral€élaja pozicija, rokas gar saniem brivas,
sajust savas pédas pie zemes, augums gars$, uz augsu tiecoSs, bet brivs, otrs no
para parejot pari visam kermenim- to izmasé/atslabina, uzsvars tiek likts uz
augsstilbiem, ikriem un pédam. Kad tas izdarits, partneris veic pédu pagarino$as
kustibas, velkot ar plaukstam pari partnera pédam, virziena uz prieksu, ta it ka tas ka
plastalinu més gribétu sapludinat ar gridu. Péc tam darbojoSais parinieks piekeras
pie stavosa potites, gulus, un stavosais cilvéks staiga telpa, velkot partneri sev lidz,
péc tam samaina otru kaju.

Rokas - Viens no para nogulas uz zemes ar véderu uz leju, rokas gar saniem
brivas, otrs no para parejot pari visam kermenim- to izmasé/atslabina, péc tam no
stavokla gulus uz védera, pagriezas uz muguru, kur darbojoSais partneris satver
gulosa rokas, ta lai tas pilniba batu vina vadiba, tatad- atbrivotas, un veic aplveida
kustibas, pétot ka strada roka pleca locitava, vai partneris uzticas, un kada ir to
mobilitate. Péc tam vélams veikt roku “swing” kombinaciju.

Smaguma centrs - Viens no péara nogulas uz zemes ar véderu uz leju, rokas
gar saniem brivas, otrs no para parejot pari visam kermenim- to izmasé/atslabina,
koncentréjoties uz smaguma centra atbrivoSanu, péc tam darbojoSais partneris
izmantojot visu, mégina tikai aiz smaguma centra kontroles dabut guloSo partneri
stavus. Abi uzdevuma laika aptver cik smags un koncentréts ir smaguma centrs
musu kerment un cik lielu lomu tas aiznem kustibu kvalitate.



CETURTAIS APMACIBU GADS
5.klase - 2 stundas nedéla, 70 akadémiskas stundas gada

Ceturtaja apmacibas gada, kad visi Cetri bazes elementi- telpa, laiks, energija,
kermenis ir apguti, sakas to padzilindtaka apvienoSana, lai tas taptu ka viens
kopums, l|aujot dejotdjam harmoniski veidot un radit kustibu. Tam pievienojas ari
kompozicija ar sarezgitakiem un patstavigiem uzdevumiem, kas attista audzékna
spéju radit, ko origialu un veértigu.

Temas
! Uzdevumu struktira un izveide atkariga no pedagoga profesionala redzéjuma un
radoSajam zinaSanam.!

1. Telpa, laiks, energija, kermenis

Audzéknis ir nonacis punkta, kura parzin visus 4 dejas elementus, prot ar tiem
darboties gan atsevisSki, gan kopa. Zina uz kadiem jautajumiem tie atbild un kur
meklét atbildes, ka likt kermenim brivi kustéties telpa, parvaldot laiku un kontrolét
kadu energiju pieskiram kustibai.

Piemeérs. Reakcijas atrums. Grupu darbs. Notiek improvizacija, visiem kopa,
katrs sava izvéléta vieta telpa. Fona muazika. Pedagogs sauc elementu jautajumus,
piem. —

Telpa- kur? Laiks- kad? Energija- cik? Kermenis- ka? Saucot dazadas secibas
Sos jautajumus, audzeknim ir jaatpazist elements un jadejo péc to vadlinijam, tada
veida trenéjot reakciju un nostiprinot zinadanas.

2. Mizika, ritms un kermenis

Improvizéjot nevar aizmirst par muzikalo bazi, par ritmu un to dazadibu, ka art
par kermeni un ta iespg&jam.

Piemeérs. Dzirde un radosums. Var darit gan kopigi grupa, gan pa vienam.
Notiek improvizacija, un pedagogs ik péc ~1min maina muziku, tada veida liekot
audzéknim uzkert ritmu, izvéléties akcentus un pielagoties mazikai. Atceroties, ka ne
vienmer ir jakustas tiesi ritma, var to darit arT pret ritmu, izmantot dazadu mazikas
skaitu, sakums un beigas ir katra individuala izvéle. Audzéknim svarigi saprast, ka
nav nepareizu vai pareizu izvélu kustiba vai tas vietai mazika, tas ir katra pasa
individuals darbs.

3. Kompozicija

Audzéknis parzin savu kermeni gan telpa un tas elementos, gan mizika, ka art
sp€j ar 8im lietam improvizét un radit, ko jaunu. Bet lai raditu kompozicionali



kvalitativu rezultatu, vajadzigas plasakas zinaSanas ka veidot kompoziciju un ar ko
sakt. Kas vélak palidzés patstavigi izveidot kombinacijas vai horeografijas.
Kompozicija parada, ka nav vajadziga dzila filozofija, lai izveidotu, ko jaunu, pietiek
ar vienu lietu, ideju, emociju, kustibu, lai taptu, kas neredzéts un iedvesmojoss.

Piemeérs. Verbala kustiba. Var bt grupu darbs vai individuali.

Pedagogs aicinats atrast piemérotu dzejoli, prozu, dzejas rindinas, sakamvardu,
teiku u.t.t, péc saviem ieskatiem. Nolasit audzékniem, vai var art iedalit konkrétus
pantus vai rindinas un likt izvilkt lapinas, gan grupas, gan individuali. Audzékni
sagatavo materialu, balstitu uz izvéléto dzeju, kuru péc tam prezentéjot, batu skaidri
izprotama téma.

PIEKTAIS APMACIBU GADS
6.klase - 2 stundas nedéla, 70 akademiskas stundas gada

Piektaja apmacibas gada darba struktGra nemainas, apjoms, ko audzéknis
macas improvizaciju un kompoziciju jau ir pietuvojies vienada daudzuma, un Iénam
8Is abas témas tiek pludinatas kopa, vairak neatdalot vienu no otra, bet macot
improvizaciju kd dalu no kompozicijas un otradi. Pievienojas kontaktimprovizacija, jo
kermenis ir jau pietiekami attistits individuali, kas pozitivi sekmés ari procesu
kontakta ar partneri.

Temas
! Uzdevumu struktira un izveide atkariga no pedagoga profesionala redzéjuma un
radoSajam zinaSanam.!

1. Kontaktimprovizacija

Tapat k& improvizacija loti pozitivi attista radoSo domasanu, fantaziju, iztéli un
tas iespéejas, vél vairak Sis spe€jas attistas, ja tas notiek kontakta ar partneri.
Improviz€jot ar priekSmetu, audzéknis iemacas neaizpllist prom no reala, bet
Kad priek8meta vieta tiek iedots partneris, jamacas ar to veidot kontaktu, meklét
iespéjas sadarboties, sadejoties un plustoSi savienot divu atskirigu cilvéku kustibas
viena veseluma.

Piemérs. Negativa telpa. Darbs paros.
Partneri macas sadarboties, izmantojot viens otra negativo telpu, tatad- bez
kontakta, bat kontakta. Meklét iesp&jas pielagoties, teikt ja, visam, ko piedava



partneris, eksperimentét, atrast jaunas kustibas, savienoties emocionali, tada veida
veidojot divu cilvéku kopdarbu ka vienu veselu.

Piemeérs. Emocionals kontakts. Darbs paros.

Partneri stav viens otram pretl ar acim ciet, pa vidu labas plaukstas ir
savienotas, bez satvériena. Paris dod laiku sev, sajltot otra energiju, kas plUst cauri
plaukstai. Kad abi ir gatavi, plaukstas sak attalinat vienu no otras. Viss uzdevums
notiek bez sarunam, tikai balstits uz energiju un tas izpausmi caur kermeni.
Plaukstas tiek attalinatas arvien plasak, bet ar nosacijumu, ka otra cilvéka iedota
energija plauksta pazid, uzdevumu sak no sakuma.

2. Gridas dala improvizacija

Improvizé€jot nevar aizmirst par limenu maindm, jebkurd no uzdevumiem ir
jaieklauj visi novietojumi, tada veida padarot kustibu materialu baudamaku.

Piemeérs. Kustibas kopums. Darbs grupa, var ari paros.

Sakuma st. Grupa jaukta Cupa, atrodas kada no telpas punktiem (centra, start,
diognalé), uz gridas. lzmantojot laikmetigas dejas elementus pa gridu, ka art liekot
lieta radoSas kustibu improvizacijas, Cupa kopigi virzas pari zalei, lai art cik liela batu
grupa, tai jabat kontakta, jaskar pozitiva telpa ta, lai ST kustibu virkne klatu ka liela
celojoSa kustiga bumba telpa. Ta iemacis sadarboties, but konkrétam un mozam,
redzet kas notiek apkart un tam pielagoties, paraléli uzturot grupas garu un
darbojoties komanda.

3. Patstavigie darbi

Audzéeknim ir pietiekami liels informacijas un zinaSanu Ilimenis, lai saktu veidot
patstavigos darbus un kvalitativi péc tam tos prezentét grupas biedriem, péc tam
vienojoties kopiga diskusija, izanalizéjot plusus un minusus, kas izdevas un kas née,
kas laus iegut atbilstoSas uzslavas vai kritiku, tada veida audzéknis spés objektivi
novertét savus turpmakos sniegumus un jauniestudéjumus.

Piemers. Patstavigais darbs par tému - priekSmets.

Audzeéknis izvélas priekSmetu, par savu izvéli pazino pedagogam, kur kopigi tiek
apspriesta ideja. Tad tiek dota nedéla, darba izpildei, vai k& klase ar pedagogu
vienojas. Darba ilgums min-1min.

Patstavigaja darba tiek vértéta dejotaja izdoma, ka priekSmets tiek iesaistits
kompozicija, ka tiek izmantots ritms mazikd un viss kopums horeografiski un
kompozicionali.



